SEMAINE 2
Du 06 au 10 janvier 2025

/axou

La ville qui aménage
le temps de ’enfant.

Salade verte

Nuggets de blé et ketchup

Farfalles sauce tomate

o
}@ Cantal AOP

)
E , Compote de pommes

MENUS JANVIER - FEVRIER 2025

Pour en savoir plus sur le service de restauration scolaire, cliquez sur
www.so-happy.fr

Disponible également sur les stores (Play Store et App Store).

Pommes de terre en salade

Emincé de boeuf
sauce paprika

G

Falafels samourai

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois, haricots verts,
navets)

Tomme blanche

Fi

Fruit de saison

Velouté betteraves -
lentilles corail

&3

Galette de boulghour - haricots
rouges - tomates - poivrons

Réti de dinde (froid)

Chou-fleur
sauce blanche a I'emmental

Semoule au lait

VENDREDI

Céleri rémoulade

Knack (porc)

G .
Omelette sauce basquaise

Purée d'épinards
et pommes de terre

Petit fromage frais nature

GALETTE o&s ROiS

Galette des rois frangipane

VENDREDI

SEMAINE 3
Du 13 au 17 janvier 2025

SEMAINE 4
Du 20 au 24 janvier 2025

Betteraves

Farfalles sauce tomate - lentilles
vertes - emmental facon
bolognaise

Camembert

di

Fruit de saison

Salade verte et mais vinaigrette

Colin d'Alaska pané au riz
soufflé

Riz et lentilles a I'indienne
(épices tandoori)

4]

4t Compote pommes
o - kiwis

Salade de carottes, céleri et
pommes

Cordon bleu de volaille

(%4 A
& Crépes au fromage

Haricots verts persillés
et Pommes de terre

£

Yaourt nature

Beignet aux pommes

CEuf dur mayonnaise

Sauté de dinde sauce au curry

>3
Gratin de gnocchetti brocolis
cheddar mozzarella

Brocolis persillés et gnocchetti

Fromage fondu Vache Qui Rit @ Tomme Pierre Percée

Fruit de saison

L'odyssée du golt les agrumes

Salade verte vinaigrette
agrumes

Colin d'Alaska sauce coco -
citron vert

Carottes batonnets au jus

Carré de I'Est

Cake mandarine et cacao

Rillettes de thon

Sauté de beeuf
sauce au thym

Finger graines soja et blé

Petits pois - carottes

Fromage frais ail et fines herbes

4]

Fruit de saison

Carottes rapées

Tartiflette
(lardons de porc)

79

Pommes de terre et fromage a
tartiflette

Emmental

Smoothie crémeux ananas

VENDREDI

Chou kouki

Nuggets emmental

Purée de butternut et pommes
de terre

Yaourt nature

m1Q

Gateau fondant haricots blancs -
chocolat




SEMAINE 5
Du 27 au 31 janvier 2025

SEMAINE 6
Du 03 au 07 février 2025

Gougeére aux fromages
(emmental, comté)

Sauté de boeuf
facon goulasch

Parmentier de soja haricots verts
&

&

Haricots verts et pommes de

A8 terre

Petit fromage frais

Fruit de saison

Vive les crépes

i

Salade verte

)
’ Hachis Parmentier de boeuf

(D

Parmentier de soja et pommes de
terre

Edam

Crépe et confiture

Salade verte vinaigrette

Gratin de pépinettes au saumon

Fromage frais Petit Cotentin

Créme dessert

Salade de pates au curry

Veau sauce forestiére

S R BB 2 o .
Emincé végétal blé pois chiches
sauce moutarde

o

Carottes

Tomme blanche

Compote pommes
‘ F] - pamplemousses

\ 2

Taboulé

CEuf dur facon florentine
(béchamel, épinards)

A5

Coulommiers

Salade de betteraves et mais

Tartimouflette (pommes de terre,
mozzarella, dés de volaille

béchamel)
.@iy
”’i Crozets

et fromage a tartiflette

Petit fromage frais nature

A

Fruit de saison

VENDREDI

Carottes rapées

ROti de veau §

sauce provencgale

D
Ve
&

Galette de tofu a la provencale

Purée de brocolis et pommes de
terre

Fromage frais Petit Moulé

Compote pommes - poires

|

VENDREDI

CEuf dur sauce fromage blanc

Couscous de légumes
(féves et pois chiches)

Z7  Semoule

Gouda

@ Yaourt aux fruits

SEMAINE 9
Du 24 au 28 février 2025

Haricots beurre en salade

Boeuf sauté
fagon bourguignon

53

3.

<

Crépes aux champignons

Pommes de terre quartier
avec peau

Fromage fondu Carré

a3

Fruit de saison

Salade verte

Parmentier de colin d'Alaska

Camembert

Compote pommes
- pamplemousses

F3

A3

Sauté de porc sauce aigre douce
(oignon, tomate, vinaigre)

Carottes rapées

(D 7 . 7 .
Pané graines - épinards

Haricots plats

&
@ ’ Fromage blanc nature

Cake au chocolat

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

=

LCoquillettes sauce butternut
ricotta et thym

)

Brie

Fruit de saison




